
走上高地
紀念

世界海嘯意識日
十一月五日

作出改變，

準備就緒!



功夫婆婆 
武術老師，本領高強、要求
嚴格，是 COPE 學院的創辦
人，把 COPE 小隊訓練成為
減災大使。

思思 

忠心的蟒蛇，美麗又聰明，
能夠預感災難發生。

拯拯 
忙碌的大狼狗。有誰失
蹤了，牠就去找回來。

今天是十一月五日，聯合國大會將每年的

這一天定為「世界海嘯意識日」。  

COPE 的使命是教導兒童和他們的家人

怎樣應對海嘯。留心聽啊！



阿平（Pin g）  
阿平是隊中的聯絡員，
她喜歡和人交談，做事
又踏實，喜歡武術。

糖兒（Candy）
糖兒是隊中的護理員，
她心地善良又活潑， 
喜歡玩呼啦圈。 

奧利  （Ollie）  
奧利是隊中的科學家，
他聰明又愛運動，喜歡
研究星座。

愛迪（Eddy） 
愛迪是隊中的工程師，
他對什麼事都好奇但又
冷靜，喜歡玩樂高模型。
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走上高地！

什麼是海嘯？
讓我們告訴你吧！

讓你做好準備！

也告訴你所有
朋友。

C O P E
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海嘯是巨大的海浪（或一連串 
的海浪），它由海底地震或 

火山爆發引起。

什麼是海嘯？



「海嘯」的日文是:

津
波

意思是 
「港灣的波浪」。
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海嘯可達 35 米， 

就像10層樓那麼高。 
海嘯的波長更可達 1,000 公里。

海嘯可以快速穿越海洋， 

吞沒島嶼， 
摧毀村莊。

海嘯的速度可達每小時  

970公里，   

                 與飛機一樣快。



西西里島
墨西拿
120,000 人傷亡

葡萄牙 
里斯本 
60,000 人傷亡

印尼 
喀拉喀托 
40,000 人傷亡

印尼蘇門答臘
印度洋
230,000 人傷亡

2004 年 
12 月 26 日

1908 年 
12 月 28 日

1883 年 
8 月 27 日 

1755 年 
11 月 1 日

1498 年 
9 月 29 日
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日本遠州灘 
31,000 人傷亡

5

五次威力最
大

的
海
嘯
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怎樣知道海嘯會快來呢？

聽到大海 吼叫！

隨著海水退去，海底的沙子、 
魚和珊瑚，都可能顯露出來。

地面強烈震動  
10 秒或以上。

海水迅速移離海岸，就像退潮
一樣，但比退潮快得多。
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為什麼十一月五日是 

「世界海嘯意識日」？ 

1 8 54 一百五十年前的一個晚上，
日本廣村發生大地震。

這天是為了紀念「稻村之火」 
（「稲むらの火」）事件。

村長五兵衛擔心會發生海嘯。 於是他一把火燒起收割回來的
水稻草堆。

太陽下山時，火勢一發不可收拾。

我一定要提醒
村民！

村長的農田失火啦！
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村民都衝上山救火。

村民看著可怕的白色巨浪
沖毀他們的家。

大火卻拯救了他們的生命。

別管村子了。海嘯要來了，
叫大家趕快上山躲避吧！

後來，五兵衛建造了一道堤壩， 
阻擋日後的海嘯。
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遇到海嘯時，應該怎麼辦？

如果海嘯由地震引起，要先 

趴下、掩護、穩住， 
保護好自己，以免因為地震而受傷。

如果在船上，記得 
迎著波浪的方向， 

往大海駛去。
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確保安全的情況下
才回家。

留在高地。海嘯的波浪可能維持 
數小時，而第一個波浪有機會 

不是最大的。

震動停止後，要立即 
     走上高地或高樓。 

趕快跑到內陸！跑到距離 
海岸三公里或至 

海拔三十米的地方。

走上高地
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海嘯的時候， C O P E 小隊

會怎樣做？

20 1 1年 3月1 1日，

COPE 小隊在日本進行任務時，

參觀了美麗的松島。
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愛迪，接住！

嘩嘩嘩嘩嘩嘩！

拯拯，快撿回來！

啊？為什麼拯拯不跳
到水裏去呢？
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2011年3月11日松島



Suddenly COPE saw the sea level was falling. 

A strange wind was blowing.  

Fish flapped on the sand. Sense slithered 

away. And then a booming sound.  

走上高地或高樓! 

海嘯來了！  
快點跑呀！

往這邊走！
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2011年3月11日松島

快跑！每一步都很 
重要呀！

走上高地！

COPE 小隊運用在災難訓練課程中學到的 
技巧，分頭去幫助小孩子、行動不便的人和
老人家，帶著他們向山上跑。
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汪！汪！汪！

留在那裹，直到完全
安全才離開。

阿平留意到有一個男孩也在
帶領其他人遠離水邊。
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2011年3月11日松島

真幸運啊！松島灣沒有受到海嘯破壞，這裏的
海浪只有 3.8 米高，而其他沿海城鎮，卻被 15 
米高的海浪強烈沖擊。

生還者聚集在一間酒店的 
八樓裹面，互相檢查有沒有 
受傷。大家都冷靜地等候著。
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阿平稱讚剛才遇到 
的那個男孩。

你真是個英雄！你還記得 
2004 年印度洋海嘯中，那個 
拯救了整個村莊的勇敢女孩  

蒂莉・史密斯（Tilly Smith）嗎？
記得！我知道她的事， 

是她教我要走上高地的。
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2004 年 12 月26 日，
當時才 10 歲的英國女孩蒂莉·史密斯

（Tilly Smith），和她的父母在布吉島度假。 

沿著海灘散步時，蒂莉發現潮水急速後退，
大海發出嘶嘶聲，木頭還在水中轉來轉去。
她記起上地理課時，看過一套關於海嘯的
影片。

蒂莉很快意識到海嘯快要來了，她大叫， 

提醒大家趕快離開海灘，走上高地。

誰是蒂莉.史密斯
（ T I L LY  S M I T H）？
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蒂莉的機警拯救了她的家人
和數百人的生命。

她也得到 
很多獎項。

聯合國後來邀請蒂莉．史密斯與美國 
比爾．克林頓總統會面。比爾．克林頓 

總統當時是聯合國海嘯災後重建特使。
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怎樣才能成為 C O P E 海嘯 

減災鬥士？你做好準備了嗎？

成為 社區的榜樣——— 主持登山活動，
或者在學校舉辦有關的話劇演出。

收拾好災難逃生包（有手機、水、零
食、手電筒、急救包）。與家人 

約定聯絡方法。留意電視、電台 
和互聯網上的警告。

在最接近你的家、學校，或是有發生
海嘯風險的地方附近，預先尋找一個
緊急避難所，計劃疏散路線。

記得定期演習喔！
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把訊息宣揚出去

     走上高地或高樓！



CO
PE海

嘯減災鬥士真棒！
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