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فترة متواصلة من الطقس الجاف

 عندما تھطل الأمطار على منطقة أقل من الكمیة العادیة. تنخفض مستویات المیاه  في 

البحیرات والأنھار ، وتجف التربة ، وتذبل النباتات وتواجھ الحیوانات صعوبة  في إیجاد 

الماء للشرب. یمكن أن تستمر موجات الجفاف أسابیع أو شھورًا أو حتى .سنوات. وكلما 

الناس طالت فترة الجفاف ، زادت آثاره الضارة على 

التنبؤ  تساعد المنظمة العالمیة للأرصاد الجویة البلدان على 
 بحالات الجفاف وإدارتھا بشكل أفضل

 قوى الطبیعة التي تحدث دون سابق إنذار في أنحاء العالم ، مثل  

الزلازل والتسونامي والفیضانات والانھیارات الأرضیة والأعاصیر 

المداریة )والعواصف الأخرى(سیَّال العواصف وموجات الحر  وحرائق 

الغابات والجفاف وثوران البراكین. عندما تشكل ھذه  الأخطار الطبیعیة 

تھدیدًا للإنسان أو البیئة ، فإنھا یمكن أن تؤدي إلى .كوارث وتسبب 

الدمار في المجتمع

ما ھي الأخطار الطبیعیة ... 
والكوارث؟

ما ھو الجفاف؟

سیعلمك فریق كووب كیف تكون مستعدًا للجفاف!
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C O P E
كن على استعداد للكوارث

بقلم مارثا كیسویك + ماریكو جیسي+ تیموثي سیم 

الجفاف



 ھي معلمة فنون قتالیة صینیة 

شھیرة مؤسسة مدرسة مونت 

أیمي وشو 
تعرفُ أیضًا باسم شیفو ،  وھي

منضبطة وصعبة ومع  .ذلك 
كبیر تتمتع بقلب 

 نجت بصعوبة من الموت حیث  
انھارت مدرستھا خلال زلزال  
ونتشوان في مایو ۲۰۰۸ ومنذ  

ذلك الحین كرست حیاتھا 
للحد .من مخاطر الكوارث

 ھو عبارة عن مركز دولي 

للكوارث ،  موجود في مقاطعة 
سیتشوان ، أنشأتھ السیدة العظیمة فو 

أما عن فرقة كووب : فھم كاندي ،
اولیھ ،بینج ،إیدى من  الأیتام 

المراھقین الذین تم الاستعانة بھم  من 
دور الرعایة الخاصة بھم للعیش في  

الأكادیمیة وقد تم تدریبھم لیكونوا 
وكلاء .للحد من مخاطر الكوارث

الثعبانة 
حسيسة 

 ثعبانھ جمیلة تبلغ من العمر ۲٥ 
عامًا. لدى حسیسة موھبة خاصة 

للتنبؤ بالكوارث
 تطعمھا السیدة العظیمة فو فئرانا 

كل شھر

الكلب 
منقذ

 ھو كلب ضخم یبلغ من 
العمر۸  سنوات من سلالة 

الكلاب تسمي  كونمینغ 
وولف  ،لدیھ قدرة  علي تتبع 
وإنقاذ الأشخاص  المفقودین. 
ھوایتھ المفضلة ھي اصطیاد 

الذباب

 من هي السيدة 
العظيمة فو؟

ما هي أكاديمية كووب؟

4 كووب 



إيدي

المھندس
 ۱۲ سنة من باھیا ، البرازیل.  

إیدي فضولي وذكي ومرح 
ویحب  .لعبة اللیغو والتزلج 

على الألواح  إیدي ھو مھندس 
موھوب ومھتم بسلامة المباني 

تجربة الكوارث:
انھیارات   أرضیة

لغة إشارة
كووب

 نظرً ا لأن إیدي یعاني من ضعف 
السمع ،یتحدث أحیاناً الفریق 

باستخدام لغة الإشارة البرازیلیة 
لبراس

ھل یمكنك البحث عن لغة  الإشارة 
للكلمات الجفاف والیقظة والمیاه ؟

اوليه
العالم

 یبلغ اولیھ من العمر ۱۳ عامًا من  
مدینة كرایستشیرش بنیوزیلندا ،  

ور وریاضي وھو ذكي ومشھ
 .ویحب علم الفلك والرجبي  دوره 

ھو فھم أنماط الطقس  والمناخ 
والبیئة 

تجربة الكوارث: 
الزلازل

كاندي
المعتني بالغیر
تبلغ كاندي من العمر۲۱  

عامًا  من كرانشوك ، جنوب 
إفریقیا ،  وھي بنت لطیفة 

وقویة وحیویة  وتحب العزف 
على الطبول والطوق یتمثل 

دورھا في رعایة الفئات  
الضعیفة المتضررة من 
الكوارث  مثل الأطفال 

والمسنین والمعوقی ن تجربة 
الكوارث: 

حرائق الغابات

بينج
علاقات عامة

 تتبلغ من العمر ۱۲ عامًا من  
ھونغ كونغ ، وتتمیز بینج بأنھا  

عملیة ، ثرثرة ، مبدعة 
وتحب  .الطبخ وریاضة الویشو  

ودورھا ھو العلاقات العامة 
والمتحدث باسم الفریق 

تجربة الكوارث: 
الفیضان

فرقة كووب

الجفاف5



في أوائل أبریل وعلى جبل أیمي ، كانت 
السیدة العظیمة فو في حدیقتھا ،على أمل 

أن یأتي المطر قریباً .ساعدت  حسیسة في 
إزالة الأعشاب الضارة وطارد منفذ  

الفراشات

شكرًا لكِ حسیسة

6 كووب 



الجفاف7



 أخذ الفریق كووب استراحة 

لیلعب الراجبي خارج 

أكادیمیة .أمسك قرد شقي الكرة

أوه لا
شقي جدا 

8 كووب 



ھا ھا

لن نرى الكرة مرة أخرى

الجفاف9



سرعان ما عادنا إلى العمل

الآن كیف لنا أن نستعد للجفاف ؟

على عكس الزلازل وأمواج تسونامي أو الأعاصیر 

المداریة ، تحدث حالات الجفاف .ببطء ... ویمكن أن 

تستمر لسنوات

10 كووب 



یجب ألا نحاول استخدام الكثیر من الماء 

خلال أوقات ھطول الأمطار العادیة

 كل قطرة مھمة

 1

 2

الجفاف11
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 یحدث الاحتباس الحراري بسبب زیادة 
الغازات الدفیئة في الغلاف الجوي

 وقد أدى ذلك إلى ارتفاع في درجات الحرارة  

ومستوى سطح البحر وكذلك تغییر في مواعید وكثافة 

ھطول الأمطار

 كیف یزداد الجفاف سوءًا بسبب 
تغیر المناخ؟

12 كووب 



ویوجد ماء أقل للناس
للشرب والاغتسال والطھي

 سیساعد توفیر المیاه في التغلب على موجات 

الجفاف والاحتباس الحراري طویل الأمَدِ

 قلة الأمطار تعني عدم قدرة  
المزارعین على زراعة المحاصیل

الجفاف13



الماء ثمین جدا
كیف یمكننا الحفاظ علیھ؟

أغلق الماء عند غسل أسنانك بالفرشاة

خذ دشًا قصیرً 

14 كووب 



استخدم وعاء غسیل بدلاً من
الحوض

 ارتدِ الملابس أكثر من مرة قبل 
غسلھا

كل قطرة مھمة

الجفاف15



في الیوم التالي ، انطلق الفریق إلى بلدة یوننان التي 

كانت تعاني من الجفاف

 وقت الطیران حوالي ۲ ساعة. 

ھل الجمیع مستعد ، حول؟

نعم ، شیفو ، حول

16 كووب 



ھو ھو

مھمتنا الأولى في الصین

الجفاف17



لم یستطع الفریق تصدیق عیونھم كان الجفاف بالفعل 

شدیدًا للغایة وانقطعت الأنھار جفت الخزانات نفدِت میاه 

الآبار الحقول التي یجب أن تكون خضراء كانت صفراء  

كانت ھناك شقوق عمیقة في الأرض الجافة

18 كووب 



كانت درجة الحرارة ۳٥ درجة
مع أسابیع من الحر الشدید وعدم ھطول الأمطار

الجفاف19



مرحبا یا شباب. لنشرب بعض الشاي

.أقام الفریق في مزرعة شاي في سیشوانبانا ، موطن شاي بویر الشھیر 

كان یانغ ھناك لاستقبالھم. كان ینتمي إلى أقلیة أیني العرقیة ، وكان 

مسؤولاً عن .المزرعة

20 كووب 



!استمتع الفریق بالتذوق. وشرب الكلب منقذ بعضًا أیضا

! یسلام

 !اوووه. إنھ مریر للغایة

الجفاف21



 أراھم یانغ أشجار بویر ، التي تنمو في غابات السحب. بعضھا یبلغ من

العمر ما یقرب من ۲۰۰۰ عام! كلما كبرت الشجرة ، زادت قیمة الأوراق

22 كووب 



تحتاج ھذه الأشجار إلى المیاه والمعادن وقد لا تنجو من الجفاف سوف تدمر محاصیلنا

جاف جدااااا

یامطر ، تعال قریبا

الجفاف23



 بدأ الفریق مھمتھ لتعلیم الأطفال النصائح والطرق
حول كیفیة توفیر المیاه

لا تلعب بالخراطیم أو الرشاشات

 تحقق من وجود .تسرب 
في الأنابیب

كل نفطة

24 كووب 



 اغسل المرحاض فقط

.عندما تضطر إلى ذلك

أغلق الصنابیر بشكل صحیح

ھمة
م

الجفاف25

میاه



تم تدریب الفریق
سیساعد أبطال الفریق في نشر المعلومات

 تذكر أن تضع دلوًا في 

الدش لتجمیع المیاه

 احرص على عدم إھدار الماء 
عند غسل الطعام

26 كووب 



 حاول استخدام المیاه المعاد 
تدویرھا في ري النباتات

قم بتخزین زجاجات المیاه لحالات الطوارئ

الجفاف27



عقد الفریق ورش عمل خاصة

 كم عدد زجاجات المیاه ال۱۲٥ مل التي نستخدمھا 

في أنشطتنا الیومیة؟

۹ زجاجات               ۱٦٤  زجاجة

كووب 

۱۲۲ زجاجة ۳٦ زجاجة



 یصل الإجمالي ھذا إلى ۱۳۳ زجاجة ماء 
ً لكل شخص یومیا

لنكن یقظین
 كل قطرة مھمة

 1

2

3

الجفاف29

 یقظ
خلیك



بعد أسابیع من ارتفاع درجة الحرارة ، كانت الشمس تحرق ،ووجدت 
ألثعبانھ حسیسة صعوبة في الحفاظ على البرودة

 إنھا ٤۰ درجة الیوم. ولا 

یوجد ھناك مطر حتي ألان

30 كووب 



.یلھث. یلھث. یلھث

الجفاف31



32 كووب 



.تأثر الملایین من جراء الجفاف

في المدن ، تم إغلاق ریاض الأطفال والمدارس الابتدائیة. وتم إلغاء فصول كرة السلة والجمباز
كثیر من الناس یعانون من ضربة الشمس. كان من الصعب .شراء 

الفواكھ والخضروات الطازجة

 في المنزل ، نقوم بغسل ملابسنا ، .وتقلیل 

سقي نباتاتنا

الجفاف33



 في القرى ، اصطف الأطفال للحصول على میاه الشرب. بحث
المزارعون عن المیاه لري محاصیل الأرز والذرة والبطاطس

.والمطاط

34 كووب 



 ظھر ناي ناي مؤلم. نحن نساعد في نقل المیاه .من 

البئر البعیدةِ إلى حقولنا

الجفاف35



.في الوقت الحالي ، تم إلغاء مھرجان رش المیاه السنوي

أنا في فریق السباحة سیشوانبانا. كل عام نشارك  

في سباق قوارب التنین. نحن نسبح خلف 

القوارب.  أنا أحب ھتافات الناس من ضفاف 

النھر . في العام  الماضي ، كان النھر شدید 

العمق. انخفض منسوب .المیاه مؤخرً ا ، 

وانكشف الحصى على الضفة

36 كووب 



 كان من الصعب علي إیدي سماع زایو لان حتى مع 
تشغیل السماعة ، استخدمت كاندي بعض اللافتات  

لمساعدتھ

الجفاف37

یاه
م



 تم الإعلان عن حالة الطوارئ من الدرجة الأولى في  
مقاطعة یوننان. وأقامت الحكومة مشاریع لتولید الأمطار ، 

مثل إطلاق الصواریخ على السحب

في القرى ، تم حفر آبار أعمق. وتم توفیر میاه الشرب في المدن في
أوقات .محدودة من الیوم

38 كووب 



رائع

الجفاف39



.ھاجر طیور الكركر. وانتقلت الأفیال إلى مناطق جدیدة 

سافر جاموس التاكین إلي مناطق أبعد للعثور على الماء 

كانت المناطق الساحلیة ھي الأكثر عرضة للخطر 

.دعونا نسُاعِدْھا 

.سسسسسسس

40 كووب 



الجفاف41



أخیرًا ... في نھایة یونیو ، كان ھناك مطر

كم رائع

ممتاز

42 كووب 



الظھور .استمرت العواصف الممطرة في 

.امتلأت الأنھار والبحیرات ببطء. بدأت التربة تتغذى. نمت 

النباتات .ھناك أمل في الأفق

انظروا - أوراق بویر تنبت

الجفاف43



كل قطرة مھمة

44 كووب 



مع السلامة

شكرا لكم جمیعا

الجفاف45



 عندما ھبطوا بأمان على جبل أیمي ،  شعرت السیدة العظیمة 

فو بالارتیاح لأن حدیقتھا كانت لا تزال مزھرة

46 كووب 



 لقد عدنا سالمین ، حول

الجفاف47



المساھمون في كووب

48 كووب

درست ماریكو جیسي في 
سنترال سانت مارتینز حیث 
عملت كمحاضر مشارك. ھي 
رسامة مستقلة مشھورة ، تعمل 

في مجموعة متنوعة من 
المشاریع حول العالم من الكتب 

المصورة إلى السیرامیك. 

تعیش ماریكو في طوكیو 
حیث تكون دائمًا في حالة 

تأھب للزلازل.

 ماريكو
جيسي

ي  تيموث
سيم
كووب
محرر

بدأ الدكتور تیموثي سیم عملھ 
كأخصائي اجتماعي 
متخصص في العلاج 

الأسري. ینبع تركیزه على 
الحد من مخاطر الكوارث من 

عملھ مع الأطفال والأسر 
والمدارس والمجتمعات التي 

تضررت من زلزال ونتشوان 
المروع في عام ۲۰۰۸. وقد 

كتب العدید من الكتب 
باللغتین الصینیة والإنجلیزیة 

حول ھذا الموضوع . 

یعمل تیم حالیا كأستاذ 
مشارك في جامعة 
سنغافورة للعلوم 

الاجتماعیة

كووب
رسام

 مارثا
كيسويك

كووب
مؤلف

مارثا كیسویك ھي مؤلفة 
سلسلة كتب الصور الشھیرة 

ثنائیة اللغة من ماكس وماي ، 
وسلسلة زونجیو مینجرین 

الواقعیة عن مشاھیر الصین 
وسلسلة كتب بانغو المصورة 
الملیئة بالحركة. غالباً ما یدعم 
عمل مارثا لمؤسسة كیسویك 
المشاریع المتعلقة بالكوارث 

. في الصین

 تعیش مارثا في ھونغ 
كونغ مع زوجھا 

وأطفالھما الأربعة وكلابھما.



یمكن أن تكون سلسلة الكتب ھذه مركزًا للمعرفة ومصدرًا لزیادة وعي الأطفال 
وقدرتھم  على مواجھة الكوارث في جمیع أنحاء العالم

الأستاذ/ تشیكیانغ ھان
كلیة العلوم السیاسیة والإدارة العامة ، جامعة شاندونغ

السید / م الركو توسكانو ریفالتا 
رئیس المكتب الإقلیمي لآسیا والمحیط الھادئ

المستقبل الذي نتركھ لأطفالنا ھش. لقد بدأ بالفعل خطر وقوع كارثة من عالم متغیر.
یجبرُ أطفالنا على التعامل مع ھذه البیئات المتطرفة والمعادیة ویحتاجون .إلى الأدوات

التي ستساعدھم في حالات الطوارئ

كریج لیسون
المخرج والمذیع

في الوقت الذي یتزاید فیھ وعي الأطفال بتغیر المناخ والتأثیر الذي یمكن أن یحدثھ
الطقس على حیاتھم ، یعد ھذا الكتاب طریقة ممتازة لفھم الحفاظ على المیاه والاستعداد

.لفترات بدون ھطول الأمطار

 دكتور/ وینجین جانج 

الأمین العام المساعد للمنظمة العالمیة للأرصاد الجویة

یعد الجفاف وندرة المیاه وموجات الحر بعضًا من التحدیات الخطیرة والمعقدة التي
تؤثر على العدید من البلدان في آسیا والمحیط الھادئ بسبب تغیر المناخ. نشكر

المساھمین في على تجمیع ھذا الكتیب لمساعدة الأطفال على فھم ھذه القضایا بشكل
.أفضل وتمكینھم من إحداث فرق



اصنع فرقًا
كن جاهزا

C
O

 
P

E
 
ین
او
عن

لزلازل ا

نات   فیضا

الأعاصیر

عواصف  ل  ا

ة أرضی ارات  ھی ن ا

بات  غا ل ا ئق  حرا

لجفاف  ا

امي  تسون

لحر  ا موجات 

كین  را ب ل ا

أكادیمیة كووب مقاطعة سیتشوان ،  

 تحت قیادة السیدة العظیمة فو ، تتلقى الفریق تدریبا ً مكثفا ً على  الكوارث 

وكیفیة الاستعداد. انضم إلى مھمتھم الملحمیة بشأن الجفاف  في مدینة یوننان 

بالصین حیث یتعین علیھم وضع مھاراتھم في الحد من .مخاطر الكوارث 

موضع التنفیذ

www.cope-disaster-champions.com

COPEdisasterchampions




